
 

 

Mittagsgebet 
mit Psalm 36 
 

Liturg/in: Im Namen Gottes, des Vaters 
und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

Gemeinde: Amen. 
 

Liturg/in: Unser Gott, 
in der Mitte des Tages lassen wir uns unterbrechen 
und legen zur Seite, was uns beschäftigt. 

Gemeinde: Wir halten inne und wenden uns dir zu. 
 

Liturg/in: Du bist uns immer zugewandt 
und bist jetzt und hier gegenwärtig: 
um uns, in uns und in unserer Mitte. 

 

Gemeinde: Du hast uns zu dir hin geschaffen, o Gott, 
und unruhig ist unser Herz, bis es Ruhe findet in dir. 

Liturg/in: Zeig uns deinen Willen 
für unser Tun und Lassen. 

Gemeinde: Anfang und Ende bist du. 
Sei auch die Mitte unseres Lebens. 

Liturg/in: Unsere Zeit steht in deinen Händen. 

Gemeinde: Amen.  
 

Gesang: Schweige und höre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Text: Michael Hermes nach der Regel des Heiligen Benedikt, Melodie aus England 
 

 
 
 
 
 
Biblisches Wort und Stille 
 
Gesang: Ich will dir danken, weil du meinen Namen kennst, 

  Gott meines Lebens. 
Text: Franz-Reinhard Daffner, Melodie wie „Schweige und höre“ 

 
Gebet 
 
Lied 

 

Liturg/in: Unser Gott, 
lass uns mit und in deinem Frieden 
in die zweite Hälfte des Tages gehen. 

Gemeinde: Wie köstlich ist deine Güte, Gott, 
dass Menschenkinder unter dem Schatten 
deiner Flügel Zuflucht haben! 

Liturg/in: Sie werden satt 
von den reichen Gütern deines Hauses, 

Gemeinde: und du tränkst sie mit Wonne 
wie mit einem Strom. 

Liturg/in: Denn bei dir ist die Quelle des Lebens, 

Gemeinde: und in deinem Lichte sehen wir das Licht. 
      (Psalm 36, 8-10) 

 
Segen 
 

Gemeinde: Amen. 
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